
  

Pour vivre le bien-être au quotidien… 

 

 
 

 

…En ré-harmonisant nos 5 SENS 

Vue - Toucher 

Ouïe - Odorat  

Goût 

…En redécouvrant 

CES 4 BASES NATURELLES : 

 

La Respiration 

L’Alimentation 

Le Mouvement 

La Gestion des émotions 

 

…AU RYTHME DES SAISONS 

 
Ses fonctions corporelles  

Pour être en harmonie avec son corps… 

SEANCES INDIVIDUELLES  

Shiatsu 

Amma (Shiatsu assis) 

Kinésiologie 

Reiki 

EFT (Technique de libération des émotions) 

Réflexologie plantaire douce 

Réflexologie plantaire Thaïe 

Relaxation aux pierres chaudes 

Massage du dos  

Massage Indonésien (Cuir chevelu) 

Massage traditionnel Thaï 

Massage aux plantes aromatiques 

Conseils en hygiène alimentaire 

 

  
 

ATELIERS DES 5 SENS (groupes) 

Relaxation - Auto massage 

Ateliers séniors 

Aromathérapie 

Fleurs de Bach 

La cuisine saine des 4 saisons 

Journées détente et éveil des 5 sens 

 

 Les sources naturelles du  

 Bien-être  sont nombreuses…   

 Associées les unes aux autres,  

 elles nous permettent  

 de préserver notre équilibre  

 et renforcent notre vitalité. 

 

 

  
 

 

 

 Nous vous proposons  

 un accompagnement  accessible à tous,  

 dans le respect du rythme de chacun. 

 Ces méthodes de Bien-être ne peuvent  

     se substituer à des prescriptions ou des avis médicaux, 

 ŜƭƭŜǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ Ŝƴ şǘǊŜ ǉǳΩǳƴ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘΦ 
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Comme l'environnement, 

notre corps a son écologie. 

Il répond à chaque instant à un ensemble 

d'interactions qui ont une influence sur  

son équilibre, son harmonie et son bien-être. 

 

 

 
 

 

Aujourd'hui, nous mettons en place des gestes 

écologiques au quotidien afin de préserver  

la planète. 

De la même façon, nous pouvons retrouver les 

gestes à pratiquer au quotidien pour 

préserver notre corps ! 
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Pour vous accompagner : 

 Laurent GRIGNON 

Praticien de Shiatsu et de Amma 

Réflexologie plantaire douce 

 

 Isabelle GRIGNON 

Kinésiologue 

Hygiéniste, éducatrice de santé 

Praticienne et enseignante de Reiki USUI 

tǊŀǘƛŎƛŜƴƴŜ ŘΩ9C¢ 
(Technique de libération des émotions) 

Relaxation aux pierres chaudes 

 

Corinne THOMAS 

Praticienne de massages Thaï et Indonésien 

Réflexologie plantaire Thaïe 

 

     Contact 

  Tel : 01.64.75.10.98 

    Site : www.ambre-aucoeurdubienetre.com   

 
 

   Imprimé par nos soins 
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 Bien-être et 

 détente du corps 

 au quotidien 

          A deux pas du parc des Capucins, 

          au centre de COULOMMIERS(77) 

 21 rue Berthereau 

 Ð 

http://www.ambre-aucoeurdubienetre.com/

