Association AMBRE

PROGRAMME DES ACTIVITES
Septembre - Décembre 2010

Forum des associations
Samedi 04 septembre de 10h a 18h

Lieu : Salle des fétes de Villeneuve sur Bellot
Infos et inscriptions pour nos activités + 1 séance de massage assis de 15 mn offerte

Soirées Relaxation et auto massage

Tous les jeudis soir de 19h30 a 20h45

Reprise des séances le 16 septembre
Lieu : Villeneuve sur Bellot  Tarif : 80€ / trimestre

Journée d’initiation au massage assis
Dimanche 23 octobre de 09h30 a 17h00

Lieu : Coulommiers Tarif : 80€

Marche Nordique

Séances découvertes et initiation toute I’année

Lieu : Boissy le Chatel
Contacter Laurent pour convenir ensemble des dates des sorties

Nous contacter
Laurent : 06.14.36.34.07 ou Isabelle : 06.12.05.86.38
contact@association-ambre.info
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