
 
 

Stages 
 

Journée découverte de l’EFT 
(Technique de libération des émotions) 

Dimanche 23 octobre 2011 de 09h30 à 17h30 
Apprendre à se libérer de son « trop plein » d’émotions 

Lieu : Coulommiers 
Tarif : 80€ 

 
 

Renseignements et inscriptions 
Isabelle GRIGNON au 06.12.05.86.38 

 

 

 

 

 

 

AMBRE – Au coeur du bien-être 

 Isabelle et Laurent GRIGNON – Corinne THOMAS – Vanessa MAURIN 

21 rue Berthereau – 77120 COULOMMIERS - Tel : 01.64.75.10.98  

11 rue des Filoirs – 02400 CHATEAU THIERRY – Tel : 03.64.13.13.83 

 Site : www.ambre-aucoeurdubienetre.com 


